Semaine du
'{ 4 a/ . / . Gout:
U mena aes aﬂ#ﬁa‘l’&f seotarres Gastronomie

v . atous les
“ exn %ﬂﬁtﬂ/f‘ﬂ- repas

& - SEMAINE DU 17 AU 21 OCTOBRE
PAIN de
FAIN a-nb aux  PAIN a-n‘b au  PAIN complet | payy Emt au campagne
CEréales pavot ”“’* sésame am*
Salade verte Tomates au : Carottes
(mélange basilic et a d’g;l:u%'-;tees rapees si Tgretsnggx
tendre ) Ihuile d'olive g K3
Saumon sur
Saute de creme de | i Daube de
5 Filet de lieu
poulet du potiron au 2y boeuf au
Sud-Ouest au curry et aux ROl de veau beu;r;anbelt?]nt a rogquefort et au
romarin granges cumin
confites

Compotee de
navets et jus Pommes de

Mousseline de | de chataigne  terre, poireaux Sct2MPadnee
TR Feuilleté a d de ses
' celeri aux I'aliqot Boulghour a Ia et ' iBaumes de
éclats de figues g coriandre et a  saumon fumeé gsaisnn
la confiture facon risotto
d'oignons
_ Fromage blanc ‘ : Tame des YOIt = g

rouges



05/09
Salade verte
iceberg
Steak de poisson
(colin d’Alaska)
au citron et

06/09
Melon
Cmelette nature
Epinards Bio hachés
crofitons/béchamel
Emmental

08/09
Chou fleur
vinaigrette
Form supréme de
poisson (hoki)
sauce Nantua

09/09
Pasteque
Quenelles
natures sauce
crevettes
Haricots wverts

persil Compote pommes Bio Semoule Bio extra fins Bio
Pommes vapeur Yaourt aux fruits Chanteneige
Liégeois mixés Gaufre
chocolat Fruit
Fruit

12/09 13/09 15/09 16/09
Taboulé Tomate vinaigrette Melon Pizza
Filet de poisson | Beignets de poisson Cubes de poisson Gufs durs froids
(colin lieu) (colin d’Zlaska) / (colin d’RAlaska) mayonnaise

sauce creme
Petits pois tres
fins

St Nectaire
Fruit

citron

Purée

Yaourt nature au lait
entier + sucre
Cocktail de fruits au
sirop

sauce paélla
Riz Bio et
Commerce Equitable
facon paélla
Creme anglaise
Pidtisserie séche
au chocolat

Gratin de
courgettes Bio
Camembert
Fruit




Golter

Date Entrée Plat Accompagnement Laitage Dessert (Accueil Maternel)
NOVEMBRE
lun O7 Befteraves vingigrette Paupiette de veau Epinards Petit suisse Compote pomme Pain, Chocelat, Lait
mar 08 CEufs mayonnaise Saumon a |'américaine Riz Camembert Fruit Beignet fourré, Yoourt
mer 09 et e carotes. | croissant au Jjamben de volaille Sclade verte Gouda Salade de fruits Barre Bretonne, Kiwi
chou blanc, mayennaise)
jeu 10 Velouté de tomates R :u::xhﬁ' sauee Beignet de courgettes Emmenthal Fruit Pain, Confiture, Yaourt
lun 14 Crépe au fromage Tendeeri de velaille Haricots verts Fromage blanc Fruit Pain, Fremage, Compote
mar 15 Potoge aux légumes Rt de boeuf froid Frites Brie Dany Chocolat G“”f"“;.':m“r;“f“' =
mer 16 Taboulé Omelette aux fines herbes Endives meuniéres Tome noire me?riii: ;mc. O::Ii’ e Pain au lait, Lait
jeu 17y ileia "mem!h' lsf'lf'dg‘ S Cassoulet (soucisse de velailles) Yaourt Giteau aux pommes Pain, miel, Poire
emmenthal, noix, raisins, secs)
. . ) Sablé des Flandres,
ven 18 Choux fleurs vinaigrette Dos de lieu, sauce bonne femme Pommes vapeur Rondelé Fruit Fromage blanc
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